
w
w
w
.p
uc
pr
.ed

u
Ciencias  Deportivas

¡Conócenos!                 www.pucpr.edu                

CONTACTOS

Colegio de Educaión

Prof. Ana I. Báez Rodríguez,
decana

Sra. Hecmir Clavell González
o�cial administrativo

Edi�cio Perea
O�cina 133

787-841-2000 ext. 1720
Fax. 787-651-2016

abaez@pucpr.edu
hecmir_clavell@pucpr.edu



 ¡Conócenos!                 www.pucpr.edu                2

VISIÓN

La Ponti�cia Universidad Católica 
de Puerto Rico será la primera opción de 
formación Cristiana y académica, integral 
y de excelencia, para la aventura 
y la plenitud de la vida. 

MISIÓN
 
La Misión de la Ponti�cia Universidad 
Católica de Puerto Rico es celebrar 
y promover la vida y la dignidad de la 
persona humana y educarla, según los 
valores de Evangelio, en las disciplinas del 
conocimiento cientí�co actualizado para 
construir un mejor mundo local y global.
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INSTALACIONES FÍSICAS DE VANGUARDIA

Modernización comprensiva de los edificios Ferré y Aguayo
y construcción edificio de Laboratorios de Ciencias 

Modernización comprensiva  del edificio  Spellman, Escuela de Derecho    Modernizacion comprensiva edificio Perea 

Remodelacion Residencias Estudiantiles 
San Jose, Juan Xxiii, San Pedro Y Santa Catalina 

La PUCPR invierte millones 
de dólares anualmente 

para proveer a su 
comunidad una 

infraestructura física
 de primer orden.

Modernización comprensiva de los edificios Ferré y Aguayo
y construcción edificio de Laboratorios de Ciencias 
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OPORTUNIDADES PARA EMPLEARTEINTRODUCCIÓN

El Programa de Ciencias Deportivas en 
Acondicionamiento Físico tiene como 
objetivo capacitar y preparar especialistas en 
este campo para dirigir programas de aptitud 
física y salud en las distintas corporaciones 
privadas, agencias gubernamentales y 
hospitales.
Una de las ventajas que ofrece este programa 
es que permite integrar estudiantes en otras 
disciplinas como enfermería, pre-médica, y 
administración de empresas que interesen 
hacer una concentración adicional para 
desempeñase en rehabilitación 
cardiopulmonar, medicina deportiva, y 
administrar programas de aptitud física y 
deportiva.

• Entrenador personal

• Entrenador (“coach”) de atletas de alto rendimiento

• Especialista en ejercicios para programas de:

Rehabilitación cardíaca

Salud y e�ciencia física en corporaciones, centros 
geriátricos, centros pediátricos, agencias 
gubernamentales 

• Administrador de centros de e�ciencia física 
(gimnasios)

Ciencias Deportivas en Acondicionamiento Físico
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La PUCPR tiene tres  recintos en Puerto Rico. 
Cada uno con una personalidad única 
evidente a través de sus facultades, 
actividades universitarias, infraestructura 
y ofertas de estudio. 

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE PUERTO RICO

3 OPCIONES PARA ESTUDIAR 

RECINTO DE ARECIBO
 
Reconocido por su comunidad universitaria unida y 
familiar donde muchos estudiantes llegan transferidos de 
otras instituciones universitarias buscando el apoyo de una 
facultad comprometida con su éxito. El recinto de Arecibo 
se distingue por sus programas en Biotecnología, Ciencias 
Ambientales, Educación, entre otros.

RECINTO DE MAYAGÜEZ
 
Este recinto cuenta con más de 1,500 estudiantes. Es el 
segundo campus con más estudiantes.  Ubica cerca de las 
reconocidas playas de la región oeste de Puerto Rico, está 
localizado cerca del centro del pueblo de Mayagüez y se 
distingue por su oferta académica en las áreas de Turismo, 
Hotelería y Artes Culinarias, entre otros. 

RECINTO DE PONCE

El campus principal. Es considerado por muchos 
como el “Pulmón” de la Ciudad de Ponce por su 
abundante naturaleza y su política para conservación 
del ambiente. Este recinto se distingue por su amplia 
infraestructura y por sus programas académicos en 
Ciencias de la Salud, Arquitectura, Derecho, 
educación, Bellas Artes y Diseño, Ciencias Sociales y 
Empresas.

En las instalaciones del Museo de Arte de Ponce, los 
estudiantes tienen la oportunidad de recibir clases, 
servir en los programas de estudio, ser guías y 
pueden ayudar en las restauraciones de obras de arte.
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LUGARES DE EMPLEO DESTREZAS QUE SE ADQUIEREN

• Aplicará técnicas de motivación y modi
cación de 
conducta para aumentar la disponibilidad a la 
actividad física y al bienestar general.
• Evaluará y prescribirá ejercicios a personas 
asintomáticas y sintomáticas según las normas y 
procedimientos de la American College of Sports Medicine 
(ACSM).
• Aplicará métodos de entrenamiento para mejorar las 
capacidades aeróbicas y anaeróbicas, fuerza y 
exibilidad muscular, según la National Strength and 
Conditioning Association (NSCA)
• Aplicará las destrezas requeridas e inherentes a su 
profesión en el manejo de personas que se encuentran 
en un programa de acondicionamiento físico.

El especialista en Acondicionamiento Físico 
tiene  la oportunidad de trabajar en diversas 
áreas de empleabilidad.  

Puede autoemplearse como entrenador 
personal. 

También puede ejercer su profesión en 
gimnasios públicos o privados, en 
instituciones educativas que tengan 
programas deportivos, hospitales, clínicas 
médicas y/o de rehabilitación, corporaciones, 
organizaciones deportivas, entre otros.
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CONTACTOS

Colegio de Educación

Bachillerato en Ciencias en Educación Elemental 
(BSEE): • Artes Visuales • Educación Elemental 
General (4-6) • Educación Especial  • Educación 
Especial: Autismo • Educación Física • Educación 
Primaria (K-3) • Inglés • Música • Bachillerato en 
Ciencias en Educación Secundaria (BSSE): • Artes 
Visuales • Biología • Ciencia General (Nivel 
Intermedio) • Ciencias de la Familia y el 
Consumidor • Educación Física • Español 
• Historia • Inglés • Matemáticas • Música 
• Química • Bachillerato en Ciencias (BS): 
• Ciencias Deportivas en Acondicionamiento 
Físico • Programa combinado: • BS en Terapia del 
Habla y Lenguaje y MS Patología del Habla y 
Lenguaje • Bachillerato en Artes (BA) Diseño de 
Moda Universal  • Bachillerato en Educación en 
Salud Escolar• Grado Asociado en Ciencias 
Deportivas en Terapéutica Deportiva •  Grado 
Asociado en Ciencias Aplicadas en Diseño de 
Moda •  Grado Asociado en Ciencias en 
Educación Elemental• Certificado Profesional en 
Diseño Universal para el Aprendizaje • Maestría 
en Educación con especialidad en: Currículo y 
Enseñanza: • Biología•Deficiencias en el 
Aprendizaje • Educación Física • Español 
• Historia • Química • Consejería Profesional 
• Educación Comercial y Sistemas de Oficina 
• Educación Primaria • Enseñanza del Inglés 
como Segundo Idioma • Gerencia y Liderazgo 
Educativo • Servicios Bibliotecarios y Tecnología 
de Información • Sicología Escolar  • Maestría en 
Educación Religiosa (M.R.E.) • Doctorado en 
Educación con especialidad en: • Currículo y 
Enseñanza •  Gerencia Educativa • Consejería 
Profesional 

Escuela de Arquitectura

Bachillerato en Arquitectura • Grado Asociado en 
Diseño Gráfico

Escuela de Derecho

Juris Doctor (J.D.) • Programa Combinado Juris 
Doctor y Maestría  en Adm. Empresas (JD/MBA) 
• Maestría en Derecho con especialidad en 
Derecho de Salud

 

A continuación se enumeran los programas educativos ofrecidos por la universidad.

Colegio de Administración de Empresas

Bachilleratos en Administración de Empresas (BBA):  
• Administración de Hoteles y Restaurantes 
• Contabilidad • Contabilidad Pública • Comercio 
Internacional • Derecho Empresarial • Empresarismo 
• Empresarismo Turístico  • Estudios Generales en 
Comercio • Finanzas • Gerencia • Medios de 
Comunicación en los Negocios • Mercadeo 
• Producción para Radio y TV • Recursos Humanos en 
línea • Recursos Humanos • Relaciones Públicas 
Internacionales • Sistemas de Información  
• Programas combinados: • BBA en Contabilidad y 
MBA en Contabilidad • BBA en Estudios Generales en 
Comercio y MBA en Gerencia • BBA en Estudios 
Generales en Comercio y MBA en Recursos Humanos 
• BBA en Estudios Generales en Comercio y MBA en 
Comercio General  • Grados Asociados en: 
• Administración y Facturación de Oficina Médica 
• Ciencias Secretariales • Técnicas de Turismo 
• Técnicas de Supervisión y Manejo de Personal
• Administración de Empresas • Administración de 
Hoteles y Restaurantes • Certificados Profesionales en 
las áreas de:  • Contabilidad • Recursos Humanos  
• Gerencia • Transportación y Logística Marítima   
• Maestría en Administración de Empresas (M.B.A.):  
• Comercio General • Comercio Internacional
• Contabilidad • Finanzas • Gerencia • Mercadeo 
• Recursos Humanos • Maestría en Ciencias con 
especialidad en:  • Comunicaciones Integradas 
• Sistemas de Información Gerencial • Doctorado en 
Administración de Empresas

Colegio de Artes y Humanidades

Bachillerato en Artes (BA):  • Bellas Artes • Ciencias 
Políticas • • Ciencias Políticas y Derecho • Estudios 
Hispánicos • Estudios Liberales a Distancia • Estudios 
Pre-Jurídicos • Filosofía • Francés • Historia • Inglés 
• Música • Sociología • Teatro y Artes Escénicas  
• Programas combinados: • BA en Bellas Artes y MA 
en Pintura y Dibujo • Bachillerato en Ciencias en 
Estudios Liberales  • Certificados Profesionales en las 
áreas de:• Gramática y Redacción • Análisis de Obras 
Literarias • Literatura Puertorriqueña • Estudios 
Presbiterales (Solo para Seminaristas) • Maestría en 
Artes con especialidad en: (M.A.) • Estudios 
Hispánicos  • Pintura y Dibujo
    

Colegio de Ciencias

Bachillerato en Ciencias (BS): • Biología 
• Biotecnología • Ciencias Ambientales • Ciencias 
Biomédicas  • Tecnología Médica (BSMT) 
• Psicología Forense  • Certificado Tecnología 
Médica (Post- Graduado) • Bachillerato en Ciencias 
de la Salud con concentración en: • Tecnología 
Cardiovascular No Invasiva • Grado Asociado en 
Ciencias en: • Óptica • Técnico en Farmacia 
• Programas Binarios  • BS/MD Doctorado en 
Medicina • BS/DVM Doctorado en Medicina 
Veterinaria • BS/Pharm D. Doctorado en Farmacia 
• BS/MPH Maestría en  Salud Pública 
• BS/DC Doctorado en Quiropráctica • BS/PhD 
Doctorado en  Ciencias Biomédicas  • Programa de 
Transferencia: • BS / Ingeniería • Certificado en 
Tecnología Médica (M.T.) • Maestría en Ciencias con 
especialidad en: (M.S.) • Química • Ciencias 
Ambientales  • Biotecnología • Maestría en Ciencias 
en Enfermería con especialidad en: (M.S.N.) • Salud 
Mental y Enfermería Siquiátrica  • Maestría en 
Neurociencias Integradas y Aplicadas: 
• Neurobiología * Neurociencia Clínica 
• Neurociencia Cognitiva • Maestría en Ciencias con 
especialidad en Psicología Clínica • Doctorado en 
Psicología con especialidad en Psicología Clínica  

Colegio de Ciencias de la Conducta y 
Asuntos de la Comunidad

Bachillerato en Ciencias con concentración en 
Psicología  •  BA con concentración en: 
•  Administración Pública y Relaciones Públicas
•  Criminología  • Trabajo Social  •  Programa 
combinado en BA en Criminología y MSS 
Criminología • Maestría en Ciencias Sociales con 
especialidad en:  • Administración Pública 
• Criminología • Consejería en Rehabilitación 
• Maestría en Ciencias en Psicología con 
especialidad en: • Psicología Clínica • Psicología 
Industrial / Organizacional • Maestría en Trabajo 
Social con especialidad en Área Clínica • Programa 
Doctoral en Filosofía con especialidad en: 
• Psicología Industrial / Organizacional • Psicología 
Clínica (Ph. D.)  •  Programa Doctoral en Psicología 
con especialidad en Psicología Clínica (Psy.D.)

MÁS DE 160 PROGRAMAS ACADÉMICOS

Todos los programas están acreditados por PREC y MSCHE. Los siguientes programas requieren acreditación especializada por agencias profesionales: enfermería (Accreditation Commission for Education in Nursing); los 
programas de bachillerato y maestría en trabajo social en el Campus de Ponce (Council on Social Work Education); tecnología médica (National Accrediting Agency for Clinical Laboratory Sciences); consejería en rehabilitación 
(Council on Rehabilitation Education); y derecho (American Bar Association). La institución busca la acreditación profesional para arquitectura (National Architectural Accrediting Board) y educación (Teacher Education 
Accreditation Council).
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¿POR QUÉ ESTUDIAR EN LA PUCPR? 

¿Te imaginas que puedas estudiar en una universidad que 
forme parte de un selecto grupo?  Solo 25 universidades 
en el mundo comparte el título de Ponti�cia y La Católica 
es una de ellas. Este reconocimiento garantiza la calidad 
de sus egresados.  Y esto les abre puertas a excelentes 
oportunidades laborales dentro y fuera del País.

VIAJES INTERNACIONALES

En los pasados años, más de 500 Pioneros han participado 
en programas de intercambio e internados, han viajado a 
España, Francia, Italia, Alemania, México, Brasil, Perú, 
Cuba y China, entre otros lugares del mundo.  Esta 
oportunidad los saca de las limitaciones geográ�cas de la 
isla y amplía su perspectiva cultural llevándola a un plano 
global de internacionalización.
¿Te imaginas cuántas experiencias vivieron?  
Esto es porque La Católica tiene un �rme compromiso 
con el desarrollo internacional de sus estudiantes.

“Tanto Cuba como Perú son países que nos muestran 
una historia arquitectónica conservada. Cuba en su 

arquitectura colonial y Perú en su pasado Inca” 

Raisha Cruz, 
maestría en Historia-Cuba

"Es impresionante conocer la forma en que están 
construidos los edi�cios de China y cómo la cultura impacta 

a su arquitectura.  Sin duda, la cantidad de historia 
que tienen guardada es incalculable y eso desarrolla 

la inteligencia del observador.” 
José Enrique Irizarry, 

bachillerato en Arquitectura - China

“Al �n cumplí mi sueño.  Llegar a París y palpar 
por mí misma el valor de su cultura, su historia y sus 

monumentos de ensueño.  Esto fue lo que siempre deseé 
y ya lo logré, gracias a La Católica." 

Carmen Suheil  Montalvo Ruiz, 
estudiante de francés - Francia

“Perú enriqueció mi conocimiento. Esta experiencia 
académica me llevó a comprender  diversos 

estilos de vida y me llenó de sabiduría.”

Carlos Santiago Vázquez, 
bachillerato en Historia - Perú

"No mucha gente tiene el privilegio de llegar a Cuba, 
pero yo lo logré. Estoy en la Isla prohibida de la que tanto 

hablan y a la que conocí sin que nadie me cuente. 
La Católica me dio esta oportunidad y siento privilegiado." 

Abdiel Rivera, 
estudiante de criminología,
 recinto de Arecibo - Cuba
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GRADO ASOCIADO EN CIENCIAS 
DEPORTIVAS EN TERAPÉUTICA 
DEPORTIVA / PONCE

El Grado Asociado en Ciencias Deportivas en 
Terapéutica Deportiva tiene como meta capacitar al 
estudiante para afrontar retos y asumir 
responsabilidades en su gestión como profesional 
relacionado con la salud física, muy especialmente en la 
prevención de lesiones. Esta meta está alineada con la 
misión de la Universidad y con el objetivo de la misma 
que establece: proporcionar a los interesados la 
oportunidad de prepararse, promover y mantener la 
salud y atender la necesidad del ser integrar en sus 
diferentes etapas de crecimiento y desarrollo. Asimismo, 
contribuir a la formación de profesionales de la salud, 
capacitado con sólidos principios cientí�cos, 
humanísticos y cristianos.  

Oportunidades para emplearte

Existen diversas oportunidades y escenarios de trabajo 
para un terapeuta deportivo, también conocido como 
athletic trainer (nombre común en inglés). 

Algunas oportunidades de empleo que tienen estos 
especialistas son provistas por otros profesionales o en 
trabajos interdisciplinarios con profesionales de la salud 
o relacionados con la salud y la medicina deportiva.  
Entre estos: médicos, �siatras, terapeutas físicos, 
nutricionistas, entrenadores físicos y psicólogos.

Lugares de empleo

Los escenarios de trabajo más comunes son: 
instituciones educativas que cuentan con programas 
deportivos como: escuelas, colegios, universidades, 
hospitales, clínicas de salud, programas de deportes, 
academias de deportes, policías y de la milicia, centros 
multidisciplinarios o interdisciplinarios de salud, 
agencias de salud.

Destrezas que se adquieren
 
Reconocerá los principios teóricos y las prácticas que 
fundamentan el rol del terapeuta deportivo en el campo 
de la salud, del ejercicio y del deporte.
 
Demostrará la capacidad de mantener un sano equilibrio 
entre los aspectos físicos, mentales, sociales, espirituales y 
emocionales durante la competición deportiva o la 
participación personal de un profesional de Terapéutica 
deportiva.
 
Identi�cará los diferentes programas de prevención en 
vías de promover actividades educativas para un ambiente 
saludable y proveer consejos y advertencias sobre el uso y 
abuso de sustancias ergogénicas a los atletas.
 
Desarrollará estrategias medulares para la implantación 
de programas que promuevan la prevención, manejo, 
tratamiento y rehabilitación de lesiones atlético 
deportivas con el �n de mejorar la calidad de vida.
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¿QUÉ LOGRARÁS EN LA CATÓLICA?

• Conocimiento multicultural

• Visión empresarial y global

• Motivación para servir y contribuir al desarrollo social

• Formación integral para aportar a la solución de 

problemas

• Educación multidisciplinaria

• Experiencias culturales, sociales, deportivas y 

espirituales

• Exposición internacional que amplíe las 

oportunidades laborales

Vive tu futuro hoy con experiencias reales 
en el entorno laboral. 

Nuestros egresados lo evidencian.

EL CONOCIMIENTO NO TIENE LÍMITES 
 
Con más de 157 programas académicos, que van desde 
grados asociados hasta doctorados, la PUCPR permite 
a sus estudiantes combinar diferentes disciplinas. ¿Por 
qué esto es bene�cioso? Al integrar una o más áreas de 
estudio, el estudiante diversi�ca su profesión y amplía 
sus posibilidades para empleo. 

La Universidad también le provee la oportunidad  de 
alcanzar los más altos niveles de conocimiento, 
dentro de la institución o con instituciones a�liadas 
en su red de colaboradores. ¡Hay opciones para todos 
los intereses académicos! 

CALIDAD

La PUCPR evidencia su calidad académica al contar 
con  11 acreditaciones locales e internacionales. Es la 
única Universidad en Puerto Rico en contar con la 
Carta Orgánica otorgada por la Junta de Regentes de 
la Universidad del Estado de Nueva York.   
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La sociedad se 
transforma, y con 

ella todas las 
demandas que la 

acompañan y
 la nutren.

http://www.randstad.es/tendencia
s360/las-habilidades-del-futuro 

Programas  Académicos 
El Bachillerato en Ciencias Deportivas 
en Acondicionamiento Físico sirve 
como una excelente base para continuar 
estudios post-graduados en un variado 
campo de especialidades:

• terapista atlético
• biomecánica 
• nutricionista / dietista deportivo
• fisiología del ejercicio
• medicina deportiva
• psicología deportiva
• quiropráctica 
• terapista físico / ocupacional
• rehabilitación cardiopulmonar

Grado Asociado en Ciencias 
Deportivas en Terapéutica Deportiva 


