
2250 Boulevard Luis A. Ferré Aguayo, Suite 598 
Ponce, Puerto Rico 00717-0655 

 Tel. 787 841-2000, exts. 1784, 1788 

Requisitos:   Educación General (G):  62 crs. 

 Colegio (C):   38 crs. 
 Departamento (D):   37 crs. 

     137 crs 

 

Nombre: ___________________________________ # Est.                 

BACHILLERATO EN CIENCIAS DEPORTIVAS EN TERAPÉUTICA ATLÉTICA | STHE 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE PUERTO RICO 
COLEGIO DE EDUCACIÓN 

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA, CIENCIAS DEPORTIVAS Y BIENESTAR INTEGRAL 

 

PRIMER AÑO 
PRIMER SEMESTRE CRÉDITOS NOTA SEGUNDO SEMESTRE CRÉDITOS NOTA 

ENGL 115 (G)v 3  ENGL 201 (G)v 3  
HIST 105 (G) 3  PHED 202 (C)** 3  

BIOL 107 (G) )¤ 4  BIOL 108 (G) ¤ 4  
STHE 204 (D) 3  STHE 207 (D) 3  
SOCI 102 (G)  3  COED 270 (C) 3  

ORIE 003 (G) 0  ORIE 004 (G) 0  
 16   16  

SEGUNDO AÑO 

PRIMER SEMESTRE CRÉDITOS NOTA SEGUNDO SEMESTRE CRÉDITOS NOTA 

MATH 111 (G)v 3  SPAN 142 (G)v 3  

BIOL 360 (C)¤ 4  BIOL 361 (C)¤ 4  

PHED 121 (D) 3  PHED 338 (C) 3  

PHED 340 (C) 3  PHED 122 (D) 3  

PHED 478 (C) 3  STHE 208 (D) 3  

SPAN 141 (G)v 3  PHED 203 (D) 3  
 19   19  

TERCER AÑO 

PRIMER SEMESTRE CRÉDITOS NOTA SEGUNDO SEMESTRE CRÉDITOS NOTA 

CCHS 122 (C) 3  THEO 130 (G) 3  

PHED 406 (C) 3  HIST 253 (G) 3  

PHIL 207 (G) 3  PHED 336 (C) 3  

SPAN (ELECTIVA) (G) 3  STHE 325 (D) 3  

STHE 444 (D) 4  STHE 445 (D) 4  
 16   16  

CUARTO AÑO 

PRIMER SEMESTRE CRÉDITOS NOTA SEGUNDO SEMESTRE CRÉDITOS NOTA 

PHIL 312 (G) 3  ART 101/MUS 102 
/THEA 101 (G) 3  

MGNT 230 (C) ** 3  PHIL 340 (G) 3  

SOCI 218 (G) 3  ENG 213 (G) v 3  

PHED 481 (D) 3  THEO 132 (G) 3  

THEO 131 (G) 3  STHE 447 (D) 4  

STHE 446 (D) 4     
 19   16  

 

CURSOS 
 

Departamento/Concentración (D): 
STHE 204 Fundamentos y administración de la terapéutica  
 atlética  
STHE 207 Fundamentos del deporte y prevención de lesiones atléticas  
STHE 325 Educación, salud y deportes para poblaciones especiales 
PHED 121 Lesiones deportivas I: extremidad superior 
PHED 122 Lesiones deportivas II: extremidad inferior   
PHED 203 Rehabilitación y modalidades terapéuticas para lesiones 

deportivas 
STHE 208 Vendaje deportivo  
STHE 444 Internado y seminario en terapéutica Atlética I 
STHE 445 Internado y seminario en terapéutica Atlética II 
STHE 446  Internado y seminario en terapéutica Atlética III 
STHE 447  Internado y seminario en terapéutica Atlética IV 
 

Colegio (C): 
PHED 202** Aspectos sociales y psicológicos del deporte 
PHED 336 Técnicas de acondicionamiento físico 
PHED 338 Fisiología del ejercicio 
PHED 340 Seguridad en los deportes y primeros auxilios  
PHED 406 Medición, valoración y evaluación en educación física y 

ciencias del ejercicio 
PHED 478 Cinesiología 
PHED 481 Nutrición, control de peso y rendimiento atlético  
COED 270 La computadora y sus aplicaciones en la educación 
MGNT 230** Empresarismo 
CCHS 122        Patofisiología 
BIOL 360 ¤-361 ¤  Anatomía y Fisiología Humana Avanzada I y II 
 
 

Educación General (G): 
ART 101/MUSI 102/THEA 101:  Apreciación del arte / Apreciación musical /   
 Apreciación al teatro 
BIOL 107 ¤—108 ¤ Biología General I y II 
ENGL 115v Inglés: Comunicación oral y comprensión auditiva 
ENGL 201v Inglés: Principios básicos de lectura y escritura 
ENGL 213 Inglés: Destrezas avanzadas de lectura 
HIST 105 Desarrollo del pensamiento occidental 
HIST 253 Historia de Puerto Rico:  Compendio 
MATH 111v Razonamiento matemático 
ORIE 003, 004* Introducción a la vida universitaria I y II 
PHIL 207 Lógica elemental 
PHIL 312 Antropología filosófica 
PHIL 340 Ética  
SOCI 102 Estudio de la convivencia humana 
SOCI 218  Métodos Estadísticos en las Ciencias Sociales 
SPAN 141—142v Lectura, escritura y oralidad para la comunicación I y II  
THEO 130 La Revelación Divina 
THEO 131 La Iglesia de Cristo 
THEO 132 La Familia Cristiana 
 

Electivas dirigidas del currículo de educación general (3 créditos): 
Español:  3 crs. 
 

*   Cursos de orientación no tienen crédito (003-004 Estudiante regular, 005-Transfer, 010 
Prog. Honor, 011-MBA, 017-018-Nocturno) 

** Cubre el requisito en Empresarismo y Educación Física del currículo de educación 
general.  

(C) (D) Estos cursos deben aprobarse con C o más 
¤   Estos cursos incluyen laboratorio 
v La ubicación de los estudiantes en las materias de español, inglés y matemáticas se 

harán de acuerdo a los resultados obtenidos en las pruebas de aprovechamiento del 

“College Entrance Examination Board” y formula de ubicación para matrícula de la PUCPR 
Efectivo agosto 2026 


