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PRIMER TÉRMINO  

Curso Título del Curso Horas Créditos Nota 

ECAT 100 Fundamentos de Gerontología 
 

90 3  

ECAT 101 Destrezas básicas para el cuidado del adulto mayor 120 4  

ECAT 102 Funciones, responsabilidades, toma de decisiones y 
manejo de estrés en el cuidador   

90 
 

3  

SIGL 100* Lenguaje de Señas Básico e Intermedio 60 2  

 Total 360 12  

SEGUNDO TÉRMINO  

Curso Título del Curso Horas Créditos Nota 

ENGL 101* Inglés Conversacional Básico  45 1.5  

MATH 001* Matemática Pre- Básica     45 3  

ECAT 103 Aspectos relacionados a la comunicación con el 
adulto mayor 

45 1.5  

ECAT 104 Modificación del entorno, movilidad y seguridad para 
el adulto mayor 

45 1.5  

ECAT 105 Aspectos sociales, calidad de vida, familia, y 
recreación para el adulto mayor 

90 3  

THEO 002* La Actitud Cristiana 45 1.5  

 Total 315      12  

TERCER TÉRMINO  

Curso Título del Curso Horas Créditos Nota 

ECAT 106 

Aspectos éticos y legales para el cuidador y derechos 
del adulto mayor 

45 1.5  

ECAT 107 
Aspectos psicológicos, salud mental y 
comportamiento del adulto mayor con diagnóstico de 
Alzheimer y otros desórdenes 

     45 1.5  

ECAT 108 Aspectos biológicos y nutrición para el adulto mayor  45 1.5  

COMP 100* Computadora Básica para PSNU      45 1.5  

ECAT 109 
Práctica en Servicios de Cuidado Primario al Adulto 
Mayor 

    225 
  3  

SPAN 103* Español Básico para el nivel PSNU 45 1.5  

ETRS  100* Empresarismo y Autogestión 45 1.5  

 Total 495 12  

 TOTAL DEL PROGRAMA 1.170      36  
          Cursos Educación General* (G)                         330  horas   
          Cursos Requisitos del Programa (C)                         840  horas 
                                                TOTAL:  1,170  horas 
 
Los cursos que son requisitos del programa deberán ser aprobados con nota de C- o más.  
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